
ORARIO LUNEDI' MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI'  VENERDI'  TRAINER

09,00‐10,00 POSTURALE POSTURALE GIANNA
09,15‐10,15 PILATES PILATES COSIMO

10,00‐11,00 POSTURALE
GINNASTICA ACQUA 

RIABILITATIVA 
POSTURALE

GINNASTICA ACQUA 
RIABILITATIVA 

PATRICK

10,00‐11.00 GINNASTICA ACQUA 
RIABILITATIVA 

10,30‐11,30 PILATES PILATES GIULIO

11.00‐12.00
GINNASTICA ACQUA 

NEONATI
PILSTES IN ACQUA

GINNASTICA ACQUA 
NEONATI

PILSTES IN ACQUA

11,00‐12,00
12.45‐13.45 PILSTES IN ACQUA PILSTES IN ACQUA

15,00‐16,00 PILATES PILATES

17,00‐18,00 YOGA YOGA
18,00‐19,00 PILATES PILATES
19,00‐20,00 PILATES PILATES

TERME DI GAMBASSI ORARIO CORSI PALESTRA E PISCINA

   PER ULTERIORI INFO SU COSTI E CONDIZIONI TELEFONARE AL 0571638863 ‐ 3534329301
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